
Школа Отд./корп 129 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
горячее блюдо
сладкое
закуска

Обед закуска 60М/ссж Салат из моркови с яблоками 60 25.00р. 49,01 0,58 3,11 4,32
1 блюдо 95М/ссж Рассольник домашний 200 32.00р. 100.69 3.11 4.42 11.94
2 блюдо 230К/ссжОмлет с ветчиной и картофелем 200 50.00р. 326,93 20,56 22,14 11,26
гарнир
сладкое
хлеб бел. Хлеб 40 5.00р. 94,00 3,16 0,40 19,32
хлеб черн.

Сок фруктовый 180 17.00р. 82,8 0,90 0,18 18,18

МОУ СОШ с. Хохотуй


